
Do futuro, olhe para trás



 
Imagine que a partir de hoje estamos um ano adiantados no
tempo e, ao olhar para o ano que passou, você se dá conta

de que foi o melhor ano de sua vida. 
Responda as perguntas abaixo imaginando o que teria

acontecido em cada uma das áreas da sua vida,
considerando que foi o melhor ano. 

Imagine que suas respostas serão uma profecia do que vai
acontecer. Portanto, CAPRICHE nas respostas!

 
1 - O que é isso para você? O que deveria ter acontecido

para você ter acordado todas as manhãs, motivado, livre
de insatisfação e convencido de que não estava

desperdiçando seu potencial?



 
2 - Quanto dinheiro você está ganhando? Quanto dinheiro
você tem economizado para a sua segurança familiar? De

quem você está cuidando financeiramente?
 

3 - Onde você trabalha todos os dias? Você trabalha home
office, ou seja, de casa, ou está a caminho de um novo local?

 



 
4 - Você está elevando sua empresa para o próximo nível?

Está começando sua própria empresa? Está subindo as
escadas hierárquicas em seu emprego? Tem um

relacionamento melhor com seu chefe? 
Melhor ainda: você é o chefe? 

 

5 - Como seu(sua) companheiro(a) olha para você de manhã,
ou depois de um longo dia?

 

6 - Como é a relação com seus filhos ou família agora?
 



 
7 - Qual é exatamente a aparência de sua vida quando você

está um ano a frente, olha para trás e vê que este foi o
melhor ano da história da sua vida?

 
 


