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O exercicio a seguir vai ajuda-lo a criar uma adequada
visao de futuro. Imagine sua vida sendo exatamente
do jeito que vocé deseja, em todos os aspectos e
diversas areas. Como ela seria?

Agora descreva como voceé vé a si mesmo dentro de 5
anos. Enumere quantas coisas puder e seja 0 mais
especifico possivel, abordando todos os aspectos de
sua vida. Procure responder as perguntas em tempo
presente, como se ja fossem uma realidade.



Autoimagem: se vocé fosse exatamente o
tipo de pessoa que queria, quais seriam
suas qualidades em termos de
caracteristicas de personalidade?




Bens tangiveis: que coisas materiais vocé s
gostaria de possuir?
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Saude: qual é o seu desejo em termos de saude,
aptidao e caracteristicas fisicas, atletismo, e
gualguer outra coisa a ver com o seu corpo?




Relagdes: que tipo de relacdes vocé gostaria de ter com
amigos, familiares e outros?




Trabalho: qual é a sua situacao ideal em
termos de profissao ou vocacao? Que impacto
vOoCé gostaria que seus esforcos tivessem?
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Projetos pessoais: o que vocé gostaria de criar
na arena do aprendizado individual, de
viagens, leituras ou outras atividades?




Comunidade: qual é a sua visao para a comunidade
ou sociedade na qual vive?




Outros: que mais, em qualquer outra area
vida, vocé gostaria de criar?




Propdsito de vida: imagine que sua vida tem
um proposito Unico - realizado através do que
vocé faz, das suas relacoes, e do modo como
vive. Descreva esse proposito, como outra
reflexao das suas aspiracoes.




MARATONA () RADIO DA GRATIDAO

(Vivey/ Grave um audio (maximo 1min)
- dizendo seu nome, onde mora, as
mudancas resumidas dessa primeira
aula e termine o audio dizendo

FIQUE ATENTO! Quarta-feira dia 11 de #vidaemfluxoamovocé
Dezembro as 20h (horario de Brasilia)
teremos a AULA 2 onde falaremos Vocé ganhara um Ebook:

sobre a reprogramacao mental para
a prosperidade financeira.

Ja salve o link da aula: ( 48) 99654-9697
https://youtu.be/xi5Dzo94all
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