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Olá, querido leitor! Tudo bem?

Se você baixou este e-book é porque deseja mudar os seus hábitos para ter uma vida financeira próspera e

abundante em 2018, não é mesmo? Então prepare-se, pois os hábitos que você verá a seguir irão transformar

a sua vida, assim como transformou a minha.

Eu simplesmente reuni 7 hábitos que mudaram a minha relação com o dinheiro e me ajudaram a programar o

meu mindset para meu primeiro milhão. Mas, para que isso também aconteça com você, peço que leve estas

recomendações muito a sério.

Em meus 25 anos de carreira percebi que há dois tipos de pessoas: aquelas que se contentam em usar o

dinheiro para pagar contas e, acabam contando as moedas até o final do mês e a aquelas que fazem o dinheiro

trabalhar para elas, conquistando a independência financeira.

Qual das duas opções você quer para a sua vida?

Então confira a lista de 7 hábitos de pessoas bem-sucedidas para você colocar em prática, depois aproveite o

presente que vou oferecer a você no final deste e-book!

Marcia Luz



Pessoas bem-sucedidas sabem onde desejam chegar. 

Se você não possui propósito na sua vida, como espera alcançar 
resultados diferentes?

É importante ter sonhos e objetivos. Eles funcionam como 
combustíveis que ajudam a dar sentido ao propósito de 
existirmos.  

Eu creio que se você baixou este material é porque possui um 
desejo, mínimo que seja, de alavancar a sua situação financeira. 
Não importa o quão alto seja a subida, o importante é estruturar 
a jornada para que ela tenha sentido.

Você precisa colocar no papel e especificar suas metas, assim 
visualizará o que deve fazer para atingi-las. 
Só tome cuidado: nada de dar um passo maior do que a perna.

1 – Monte suas Metas



“O dinheiro é algo sujo”
“A espiritualidade e o dinheiro não podem caminhar juntos”
“Se você é uma pessoa honesta, não podia ser rica”

O seu pensamento com relação ao dinheiro diz muito sobre a sua 
vida financeira, ainda mais se uma das crenças limitantes acima 
fizer parte do seu dia a dia.

Eu sei que o seu salário talvez pareça insuficiente para todas as 
demandas diárias e quem sabe até mesmo para todos os sonhos 
que você deseja realizar. 

Quer ver quando finalmente o salário é depositado e fica ali por 
algumas horas, apenas até você pagar suas contas. E aí o ciclo de 
reclamações e tristezas recomeça.

Largue mão desse mindset de escassez!

2 – Tenha pensamentos positivos  
com relação ao dinheiro



E aí entra uma dica especial: para que você consiga atingir 
qualquer objetivo relacionado com as finanças, é preciso 
separar uma quantia antes mesmo de pagar as contas.

Eu sempre oriento meus alunos a economizarem 10% do 
que ganham.

É importante que você tenha sempre um dinheiro 
reservado para a sua poupança, investimento e situações 
de emergência.

2 – Tenha pensamentos positivos  
com relação ao dinheiro



Dívidas com cartão de crédito, cheque especial, contas 
atrasadas mês a mês, são apenas alguns dos ‘causadores’ de 
dívidas. 

A maioria acha que conseguirá quitar tudo no mês seguinte, 
no entanto, se aparece um imprevisto no meio do caminho é 
o suficiente para complicar a situação.

Para evitar esses contratempos, mantenha as contas em dia, e 
principalmente, todos os meses guarde uma quantia para o 
seu fundo de emergência, isso é essencial!!!

Agora, se você já está endividado há muito tempo e não sabe 
como sair da situação, consulte um especialista e estude a 
maneira mais inteligente de limpar seu nome.

Livre-se do que atrasa o seu sucesso!

3 – Não permita que as dívidas 
acumulem. Livre-se delas!



Pessoas ricas e bem-sucedidas sabem que precisam estar sempre 
aprimorando o conhecimento. Vivemos em um mundo dinâmico, 
tudo que sabemos hoje pode mudar amanhã.

Se você deseja ter sucesso na sua vida financeira, então comece 
por aí:

1. Leia muito sobre finanças pessoais, formas de investimento 
e aplicações;

2. Abra a sua mente para novas possibilidades do mercado;

3. Esteja atualizado com as informações e aberto para as 
mudanças;

Pessoas se acham mais espertas do que os outros, estão traçando 
um caminho curto que as levarão à pobreza. 

4 – Esteja sempre aberto para 
novas aprendizagens



Os ricos sabem como funciona o jogo do dinheiro. Eles 
entendem de números, e sabem onde devem investir. 

Multiplicam o que recebem, e pensam no futuro e não no 
agora, como a maioria das pessoas, Sabe qual o maior 
problema da sua vida financeira?

É você achar que não pode conquistar uma vida melhor 
porque ganha um salário X, mesmo sem saber para onde 
vai o seu dinheiro. 

Você precisa educar a sua mente e procurar entender mais 
sobre o mundo dos investimentos. Acredite, se você tiver 
paciência e pensar a longo prazo, conseguirá ir além.

Faça o seu dinheiro trabalhar para você!

5 – Tenha Educação Financeira



Saber controlar o dinheiro realmente te ajudará a ter uma 
vida financeira mais estável e confortável. 

Mas, se você deseja aumentar a receita receitas, ter fontes 
alternativas de renda também são uma solução. 

Você pode fazer um serviço a mais aos finais de semana, 
ou ficar depois do expediente. 

Pessoas bem-sucedidas não tem medo ou preguiça de 
trabalhar duro. Afinal, isso também pode te auxiliar a 
cumprir as metas que você estipulou.

(Olhar hábito de número 1)

6 – Tenha uma Renda Extra



Você sabe onde você gastar o seu dinheiro de forma inteligente?

Se sim, isso com certeza te ajudará a manter o seu orçamento no 
verde, sem ter que gastá-lo com juros altíssimos do cartão de crédito 
ou cheque especial.

Acredite: um salário milionário não significa nada nas mãos de 
quem não tem educação financeira.

Quanto menos você receber, e souber controlar os gastos de forma 
sábia, estará mais preparado para quantias maiores. Senão, receber 
mais dinheiro apenas resultará em apenas uma coisa: mais gastos.

Pessoas bem- sucedidas controlam os gastos, planejam, fazem 
planilhas e montam estratégias para fazer o dinheiro multiplicar. 

Não importa o valor que você receba, é possível fazer o seu dinheiro 
valer mais do que realmente aparenta. 

7 – Aprenda a Gastar seu 
Dinheiro com Sabedoria



FIQUE ATENTO! Quinta-feira dia 04 de 
Outubro às 20h (horário de Brasília) 

teremos a AULA 4:
Já salve o link da aula:

https://youtu.be/k9K2SCJ4d7c

RÁDIO DA PROSPERIDADE

Grave um áudio (máximo 1min) 
dizendo seu nome, onde mora, as 
mudanças resumidas e termine o 

áudio dizendo 
#vidaprósperaamovocê

Você poderá ganhar um Livro da 
Marcia Luz, envie para:

(48) 9.98089876
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Ou Clique aqui para ir direto para o 
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